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प्रस्तावनता

बतालमितताांनो,

इयत्ता दुसरीचयता वरतागा् ्ुम्ताां सवताांचे सवतार् आ्े. ‘खेळू, करू, शिकू’ ्े पुस्क आपण मतारचयता 
वरतागा् अभयतासले. नवयताने  ‘खेळू, करू, शिकू’ इयत्ता दुसरी ्े पुस्क आपलयता ्ता्ी दे् तानता खूप 
आनांद ्ो् आ्े.

्ुम्ताांलता नवीन वस्ू ्यतार करतायलता, रताणे म्णतायलता, रोष्ी ऐकतायलता, खेळतायलता खूप आवड्ां, 
तयताचबरोबर वताद्य वताजवतायलता, नृतय-नताट्य करतायलता, शचत्र कताढतायलता, शचकटवतायलता, रांरवतायलता, नवे 
खेळ िोधतायलता खूप आवड्े. ्ो नता?

ह्ता सवगा बताबी ‘खेळू, करू, शिकू’ यता पुस्कता्ून पूणगा करतायलता शमळणतार आ्े्. शवशवध ितारीररक 
्तालचताली करणे, नवे खेळ आशण ियगा्ी िोधणे, सताधी रताखी, कतारदताचे शिरशिरे, वताळलेलयता 
पतानताफुलताांपतासून सौंदयतागाकृ्ी ्यतार करणे, कथता, सांवताद, कशव्ता, कोडी रांरकताम, शिलप, वताद्यताांची 
ओळख करून घेणे ्े सतारे िकय ्ोणतार आ्े. वरील सवगा उपक्रमताां्ून ्ुम्ी धमताल करणतार आ्ता्. 
्यतार केलेलयता नवीन वस्ूांचे छोटेसे प्रदिगान िरव्ता येणतार आ्े. कता्ी वस्ू इ्रताांनता िेट्ी देऊ िकणतार 
आ्ता्. तयतामुळे आनांद आशण िताबतासकी शमळणतारच. थोडकयता् कताय? ्र ्ुम्ी जीवन शिक्षणतािी 
रट् टी जमवणतार आ्ता्. 

‘सम्े्ून समतान्ता’ यता ्त्वतानुसतार वरतागा्ील सतारेचजण आधशुनक्ेचता आधतार घेऊन अभयतास 
करणतार आ्ता्. ्ुमचयतासतारखयता रुणवां्, कृ्ीिील शवद्यतारयताांनता वयक्त ्ोणयतासताठी ्े पुस्क एक 
उत्म सताधन ठरणतार आ्े. चलता, कृ्ीपूणगा अधययनताचता अनिुव घेऊयता!

 यता पुस्कताचयता कता्ी पृषताांचयता ् ळतािी कयू.आर.कोड शदले आ्े्, कयू.आर.कोडद्तारे शमळतालेली 
मताश््ीदेखील ्ुम्ताांलता खूप आवडेल. ्े पताठ्यपुस्क समजून घे्तानता पुस्कता्ील आवडलेलयता आशण 
आणखी िर घतालणयतासतारखयता अपेशक्ष् बताबी आम्ताांलता अशिप्रतायरूपताने कळवतायलता शवसरू नकता.

‘खेळू, करू, शिकू’ यता पुस्कता्ील सवगा उपक्रम उतसता्ताने आशण यिसवीपणे पूणगा करणयतासताठी 
मनःपूवगाक िुिेचछता! 

पुणे
शदनताांक : ६ एशप्रल २०१९
ितार्ीय सौर १६ चैत्र, िके १९४१

(डॉ. सुमनल िगर)
सांचतालक

म्तारताष्ट्र रताजय पताठ्यपुस्क शनशमगा्ी व 
अभयतासक्रम सांिोधन मांडळ, पुणे.४



आरोगर	 ि	 शारीररक	 वशक्षण,	 कारायानुभि,	 कलावशक्षण	ह्ा	 ्तीनही	 विषरांना	 अनुक्मे	 खेळू,	 करू,	 वशकू,	 रा	 नािाने	
पाठ्यपुस्तका्त	 गुंफले	आहे.	 वशक्षकांनी	 सुलभकांचरा	 भूवमके्तून,	 वदलेलरा	 सूिनांनुसार	आवण	 िैरल्क्क	कलपक्ते्तून	 उपक्म	
पूणया	करून	घरािरािे	आह्ेत.	्तीनही	 विषरांिा	परसपरांशी,	 तरािबरोबर	भाषा,	गवण्त,	पररसर	अभरास	रा	 विषरांशी	समिार	
साि्ता	रेईल.	समिार	पद्	ि्तीने	 विद्ारराांना	आनंददारी	अनुभि	 दे्ता	 रे्तील.	 तरांिे	 वशक्षण	जीिनाशी	जोड्ता	रेईल	आवण	
्ते	 अनुभि	 आरुषरभर	 उपरोगी	 रे्तील	 असे	 उत्तम	 उपक्म	 रा	 पुस्तका्तून	 मांडले	 आहे्त.	 	 उपक्म	 पूणया	 करून	 घेणरासाठी	
आपण,	 तरा	 घटका्तील	 ्तजज्	 पालक,	 वशक्षक,	 खेळाडू,	 उद्ोगजग्ता्तील	 कारागीर,	 कलाकार	 रांिी	 मद्त	 घेऊ	 शकाल	
तरािबरोबर	 मावह्ती	 ्तंत्ज्ानािी	 अािुवनक	 सािनेसुद्ा	 िापरू	 शकाल.

खेळू,	करू,	वशकू	रा	पुस्तका्त	आरोगर	ि	शारीररक	वशक्षण,	कारायानुभि,	कलावशक्षण	रा	विषरांचरा	संबवंि्त	उपक्मांिे	
फक्	 संकलन	 नाही	 ्तर	 विद्ारराांना	 विविि	 शैक्षवणक	 अनुभि	 देणरासाठी	 भरपूर	 रंगी्त	 वित्े,	 वशक्षकांसाठी	 सपष्	 सूिना	
रांिे	 वनरोजन	केलेल	ेआहे.	 इरत्ता	 दुसरीचरा	 विद्ारराांचरा	लेखन,	 िािन	 रा	 वक्रा	फार	 प्रग्त	असणार	 नाही्त.	 पण	 तरा	
वक्रांकड	े तरांना	 हळुिारपणे	 नेणरािा,	 वशक्षण	अविक	 मनोरंजक	 करणरािा	 हा	 छान	 मागया	आहे.	

रा	 पाठ्यपुस्तका्तून	 एकमेकांना	 पूरक	असे	 रेषा,	आकार,	 वित्	 रेखाटणे,	 वगरवगटणे,	 अक्षर	 िळण,	कोलाज,	 मा्तकाम,	
उपलबि	 सावहतरा्तून	 सौंदरायाकृ्तीिी	 वनवमया्ती,	 जलसाक्षर्ता,	 आपत्ती	 वरिसथापना्तून	 वनसगाया्तील	 घडामोडींिी	 ओळख,	
वरािसावरक	 वशक्षणाकडे	 नेणारे	 उतपादक	 उपक्म,	 रस्ता	 सुरक्षा,	 मावह्ती	 संप्रेषण	 ्ंतत्ज्ानािी	 ओळख,	 विविि	 शारीररक	
हालिाली,	 सािे	 वराराम,	 सिचछ्ता,	खेळ,	 शरया्ती	 हे	आवण	असे	 वशक्षणाला	 जीिनाशी	आरुषरभर	 जोडून	 ठेिणार	े 	 उपक्म	
मांडलेले	 आहे्त.	 ह	े पाठ्यपुस्तक	 मुलांसाठी	 असलराने	 तरा्त	 अभरासक्म,	 उल्दिष्े,	 क्षेत्े	 आवण	 सियाि	 उपक्म	 समाविष्	
केलेले	 नाही्त.	 ्ेत	 समजून	 घेणरासाठी	 पाठ्यपुस्तक	 मंडळाने	 ्तरार	 केलेलरा	 वशक्षक	 हस्तपुल्स्तकांिा	 (मराठी	 माधरम)	 संदभया	
घरािा	 लागेल.

विशेष	 शैक्षवणक	 गरजा	 असणाऱरा	 बालकांमधरे	 कोण्ताही	 भेदभाि	 न	 कर्ता	 तरानंा	 समािेवश्त	 वशक्षणाद्ारे	 सिया	
विद्ारराांचरा	 बरोबरीने	 मुखर	 प्रिाहा्त	 आणून	 तरांचरा	 वशक्षणा्त	 सा्ततर	 ठेिणरािा	 प्ररतन	 सिया	 उपक्मांचरा	 आरोजना्ूतन	
कर्ता	 रेणार	 आहे.	 प्रतरेक	 घटकािे	 शीषयाक,	 वित्मर	 मांडणी,	 वशक्षक-पालकांसाठी	 मागयादशयाक	 सूिना	 आवण	 विद्ारराांना	
अवभवरक्	 होणरासाठी	 माझी	 कृ्तीसाठी	 ररकामी	 जागा	 ही	 पुस्तकािी	 िैवशषट्े	 आहे्त.	 प्रतरके	 विद्ाररायाला	 आपलरा	
आिडीनुसार,	 सि्तंत्रीतरा	सराि	करून	कौशलर	संपादन	करणरािी	आवण	सहभागािी	संिी	 वमळणार	आहे.	 तरासाठी	आपण	
तरांिी	 उपक्मांसंदभाया्तील	 प्रतरेक	 कृ्ती	 सिीकारािी.

'खेळू, करू, नशकू' हे ्तीनहती नवषय एकाि पुस्का् समानवष् असले ्रतीहती तयांिे उपक्रम आनण मूलयमापन ननधामुरर् 
्ानसकांप्रमाणे सव्ंत्रपणे करावे.	 ्तथावप	 भाषा,	 गवण्त,	 पररसर	 अभरास	 इतरादी	 विषरांशी	 समिार	 सािािा.	 उपक्मांचरा	
आरोजना्त	 लििीकपणा	 आणून	 िगयारिना	 बदल,	 क्षेत्भेटीिे	 आरोजन,	 मावह्ती	 ्ंतत्ज्ानाचरा	 सािनांिा	 िापर	 कलपक्ेतने	
कर्ता	 रेणार	आहे.	अधररन	अधरापनाचरा	 उद्	वदष्ांिी	 पररणामकारक्ता	 जाणून	 घेणरासाठी	 वनकष	 ठरिून	 सा्ततरपणूया	 सिांकष	
मूलरमापन	 ्तंत्ािा	 िापर	 कर्ता	 रेईल.	 विशेष	 गरजा	 असणाऱरा	 विद्ारराांिे	 मूलरमापन	 कर्तांना	 रोगर	 काळजी	 घरािी.	
विद्ारराांकडून	 सफाईदार	 कामािी	 अपेक्षा	 न	 कर्ता	 तरानंा	 अवभवरक्	 होणरािी	आवण	 तराचंरा	 कृ्तीरुक्	 सहभागािी	 संिी	
देणे	 अपेवक्ष्त	आहे.

शैक्षवणक	मूलरे	रुजविणरासाठी	आपलरा्तील	अनेक	उतसाही	वशक्षक	आपआपलरा	शाळे्त	नािीनरपणूया	अनुभि	देणार	ेउपक्म	
आरोवज्त	कर्ता्त.	तरािी	मावह्ती	देणारे	छारावित्,	ल्वहवडओ	मंडळाकडे	पाठिारला	विसरू	नका.	्ुतमचरा	निोपक्म,	कलपक	
सूिनांिे	सिाग्त	आहे.	पाठ्यपुस्तका्तील	उपक्म,	पूरक	उपक्म	रशसिीरीतरा	पूणया	करणरासाठी	्तुमहां	सिाांना	हावदयाक	शुभेचछा!	

खेळू, करू, नशकू
नवषय सनम्ती व अभयास गट,
पाठ्यपुस्तक	 मंडळ,	 पुणे

नशक्षकांसाठती

Learning by Playing Learning by Doing Learning by Art

खेळू करू नशकू



खेळू करू नशकू इयत्ा दुसरती अधययन ननषपत्ती

अ.क्र नवषय घटक अधययन ननषपत्ती

१ खेळू

	१.	 आरोगर 		 आरोगराचरा	िांगलरा	सिरी	समजून	घेऊन	तरांिे	पालन	कर्तो.
		 क्रीडांगणाशी	संबंवि्त	गोष्ींिी	मावह्ती	घ्ेतो.

	२.	 विविि	 हालिाली	 ि	 रोगर	
शारीररक	ल्सथ्ती

		रोगर	शरीरल्सथ्ती	ठेिून	विविि	हालिालींिा	सराि	कर्तो.

	३.	 खेळ	ि	शरया्ती  	विविि	प्रकारचरा	खेळा्ंत	रुिी	घे्तो.	शरया्ती्त	सहभागी	हो्तो.

	४.	 कौशलरातमक	उपक्म  	कौशलरातमक	उपक्मांिा	सराि	कर्तो.

	५.	 वराराम  	सिया	सािंे	ि	सनारूंना	उत्तेवज्त	करणरासाठी	रोगर	वराराम	कर्तो.	

२ करू

	१.		गरजाविल्ठि्त	उपक्म

				 जलसाक्षर्ता	

				 आपत्ती	वरिसथापन	

		 िगायािे	सुशोभन	करून	वदनविशेष	ि	पररसरा्तील	लघ	ुउद्ोगांिी	मावह्ती	
सांग्तो.

		 पाणरािे	विविि	उपरोग	सांग्तो.	पाणराविषरी	बडबडगी्ते,	गोष्,	पाणी	
साठिणरािी	सािन	ेसांग्तो	ि	विते्	रंगि्तो.

		 भूकंप,	 पूर,	 तसुनामी,	 िणिा,	 िीज	 कोसळण	े रा	 आपत्तींिी	 वित्े	
ओळख्तो.

	२.	 अवभरुविपूरक	उपक्म 		पररसरा्तील	 उपलबि	 सावहतरापासून	 आिुवनक्तेशी	 सांगड	 घालून	
अवभरुविनुसार	सावहतर	्तरार	कर्तो.

	३.		कौशलराविल्ठि्त	उपक्म  	गरजा	 आवण	 समसरा	 रांचराशी	 वनगवड्त	 कौशलरपूणया	 समाजोपरोगी	
सावहतर	वनमायाण	कर्तो.

	४.		ऐल्चछक	उपक्म
	 	 उतपादक	उपक्म
				 अन्न,	िसत्,	वनिारा

 	उतपादनास	 आिशरक	 प्राथवमक	 कौशलर	 आतमसा्त	 करून	 मरायावद्त	
अथथोतपादन	कर्ता	रेणाऱरा	उपक्मां्त	सहभागी	हो्तो.

 	अन्न,	िसत्,	वनिारा	रांचराशी	संबंवि्त	उपक्मा्त	सहभागी	हो्तो.

	५.		्तंत्ज्ान	क्षेत्,	िाह्ूतक	सुरक्षा  	संगणकािे	विविि	भाग	ओळखून	बाह्	भागांिी	हा्ताळणी	कर्तो.
 	िाह्तुकरीिे	वनरम	समजून	घे्तो.	

	६.		इ्तर	क्षेत्-पशुपक्षी	संिियान  	विविि	पाळीि	प्राणी	ि		पक्षी	ओळख्तो	ि	तरांिे	उपरोग	सांग्तो.
 	वित्ाद्	िार	ेप्राणी	ि	पक्षी	रांिे	अिरि	सांग्तो.

३ नशकू

	१.		वित् 		 आिडीप्रमाणे	 वगरवगट्तो	्तसेि	 वगरवगटलेलरा	भागािर	ि्तुयाळ,	 वत्कोण,	
िौकोन	काढून	रंगकाम	कर्तो.	रोगर	क्मान	ेवठपके	जोडून	रंगि्तो.

		 रेषांचरा	 विविि	आकारांपासून	 सोपे	 आकार	 काढ्तो	 ्तसेि	 नक्षीकाम	
कर्तो.

		ठसेकाम	ि	विकटकाम	(कोलाज)	कर्तो.	रंगािंी	ओळख	करून	घ्ेतो	ि	
वित्	रंगि्तो.	सुलेखनासाठी	रेषािंा	सराि	कर्तो.

	२.	 वशलप  	कागदकाम	ि	मा्तकामाचरा	साहायराने	विविि	िस्तू	्तरार	कर्तो.

	३.		गारन  	बडबडगी्त,	समूहगी्त	्तालासुरा्त	महण्तो.

	४.	 	िादन  	विविि	िस्तूंिर	आघा्त	करून	आिाजािी	वनवमया्ती	कर्तो.
 	िाद्ांिी	ओळख	करून	घे्तो.	्ताला्त	टाळ्ा	िाजि्तो.

	५.		नृतर  	हा्त	ि	पाराचरा	लरबद्	ि	हालिाली	कर्तो.	बडबडगी्त	ि	समूहगी्तािर	
अवभनरनृतर	कर्तो.

	६.	 	नाट्  	रोजचरा	वरिहारा्तील	क्ृतींचरा	मद्तीन	ेअवभनर	ि	नाट्ािी	ओळख	
करून	घे्तो.	कावरक	ि	िाविक	अवभनर	सादर	कर्तो.
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१. आरोग्य
१.१  माझी दिनच्याया

प्ातद्याधीपहाटे उठणे

िात घासणे  अंघाेळ करणे

केस द्ंचरणे जे्ण करणे
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कपडे घालणे शाळेत जाणे

मैिाना्र खेळणेअभ्यास करणे

घरची कामे करणे झोपणे
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माझी कृती

		चित्रांिे	चिरीक्षण	करण््रस	स्रांगूि	िि्रचा	घडविू	आण्रवी.	आरोग्द्र्ी	सव्ींिे	महत्व	स्रांग्रवे.	ह्रत्रांच््र	सवच्छतेब्रबत	म्रचहती	
द््रवी.	जेवण्रपूववी	 व	 िांतर	 तसेि	मलमूत	 चवसजचाि्रिांतर	 ह्रत्रांच््र	 सवच्छतेब्रबत	िि्रचा	 घडवूि	आण्रवी.

साबण रुमाल वॉश बेससन

खालील साधनांचा योगय वापर करा.

१.२  हातांची सवच्छता

द्रवरुप साबण 
(सलक्विड सोप)
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 १.३ माझा आहार

पोळी/भाकरी

भाजीपालाफळे

िह्र वड्रप्रव

चपझ््र

बगचार

शीतपे्

कॉफी

नेहमी दपऊ न्ये नेहमी खाऊ न्ये

्रण भात उसळ

	व्रढलेले	सवचा	अन्न	सांपवण््रच््र	सव्ीिे	महत्व	स्रांग्रवे.	भ्रज््रांिे	आह्रर्रतील	महत्व	स्रांग्रवे.	चवचवध	फळे	ख्रण््रस	स्रांग्रवे.	
भरपूर	 प्रणी	 चपण््रस	स्रांग्रवे.	जेवण्रपवूवी	 व	 िांतर	 ह्रत	व	 तोंड	 सवच्छ	धुण््रस	स्रांग्रवे.

कोदशंबीरिूध पाणी
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	टीव्ी,	संगणक,	मोबाईल,	वव्डिओ	गेम	यांचया	अडिवापराने	िोळांवर	दुषपररणाम	्ोिो.	म्णून	या	वसिू	खूप	वेळ	पाहू	नयेि	
यावर	खेळणयाि	वेळ	घालवू	 नये.	 टीव्ी	जवळून	 पाहू	 नये	 इतयादी	 बाबि	 डवद्ारयाांना	सूचना	द्ावयाि.	

प्रथमोपचार	 पेटीची	 माड्िी	द्ावी.	 माझी	कृिी	केलयानंिर	आवशयकिेनुरूप	योगय	समुपदेशन	करावे.

 १.४ वाईट सवयींना प्रतिबंध

 १.५ प्रथमोपचार

िाटािले आवडिे व नावडिे सव्व 
पदाथ्व नेहमी संपविो. 

 सव्व भाजया खाि नाही.

तनयतमि वयायाम करिो.

घरी नेहमी मोबाईल खेळिो. 

घरी सिि टीवही बघिो.

तदवसभराि भरपूर पाणी तपिो.

टीवहीमोबाईल

वाचा व योगय तचनह वापरा    

प्रथमोपचार पेटी कापूस आयोडीन बँडेड मलम

पट्ीतचकटपट्ी

ववहतडओगेम

अतिवापर टाळूया

आयोडीन

माझी कृिी
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१. ५ स्वच्छता

शाळा परिसि स्वच्छता घि परिसि स्वच्छता

कचिा कुंडी

स्वच्छतागृह 

	शाळा	 व	घराचा	 पररसर	 यांचया	 सवच्छतेची	 पे्रणा	द्ावी.	ओला	व	सुका,	कचरा	 वेगवेगळा	जमा	करावा.	
	मलमूत्र	रोखून	ठेवू	नये.	सवच्छतागृहाचा	वापर	करणयाबाबत	माहहती	द्ावी.	मलमूत्र	हवसज्जनानंतर	भरपूर	पाणयाचा	वापर	करावा.	
अवयव	व	 हात	 सवच्छ	धुवावे.	 वैयक्तिक	सवच्छतेचे	 महत्व	सांगावे.	

	नख	ेव	केस	वाढलयावर	कापणयास,	 तसेच	 तवचा,	 नाक	व	डोळांची	 सवच्छता	करणयास	सांगावे.

हाताची स्वच्छता

ओला कचिा सुका कचिा
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१. ६ शिीिाचे अ्वय्व

चालणे

फेकणे

खालील ्वसततू उचलणे

्विील ्वसततू उचलणे

खालील क्रियांमधये कोणकोणतया अ्वय्वांचा ्वापि होत आहे ते सांगा.

	कोणती	कृती	करताना	कोणतया	अवयवाचा	 वापर	 होतो.	 याची	चचा्ज	करावी.	 हालचाली	
	 व	कृती	करताना	सांध	े व	 सनायूंचया	 होणाऱया	 हालचाली	अनुभवणयास	सांगावे.
	अवयवांची	 नाव	ेसांगून	 तयांद्ारे	 होणाऱया	 हवहवध	 हरिया	 हवचारावयात.
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२. द्द्ध हालचाली ् ्योग्य शारीररक क्सथती
 २.१ द्द्ध हालचाली

पुढे ्ाकणे बाजूस ्ाकणे मागे ्ाकणे

टाचे्र दगरकी च्ड्ा्र दगरकीनागमोडी चालणे
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	वरील	 ह्रलि्रली	करूि	 घ््रव््रत.	 ््र	 ह्रलि्रलींि्र	 उप्ोग	करूि	 घ््र.	 चगरकी	 व	 उडी	 ््र	 ह्रलि्रली	करत्रि्र	 सुरचक्षततेकड	े
लक्ष	पुरव्रवे.

	चवद््रर््रांि्र	 ््र	 ह्रलि्रलींच््र	स्रह्रय््रिे	खेळ	व	श्चातीत	भ्रग	घेण््रस	स्रांग्रवे.

माझी कृती
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२.२ अनुकरणातमक हालचाली (प्ाण्यांच्या चाली)

	उड््र	व	ि्रलींिे	 ्ोग्	 प्र्रत्चक्षक	द्रखव्रवे.	 ््र	ि्रली	 व	 उड््रांच््र	 वै्वतिक	व	गट्रच््र	 सपध्रचा	 घेत्र	 ्ेतील.
	् ोग्	शरीरवसथतीब्रबत	सूिि्र	द््रव््रत.

माकड उडी

कांगारू उडी

द्द्ध उड्ा ् चाली करून पहा.

खेकडा चाल

ससा उडी
बिक चाल

माझी कृती
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२.३ सादहत्य ् सहकाऱ्यासह करा््याच्या हालचाली
चेंडूचे टपपे घेणे

दभंती्र

चेंडू पा्याने ढकलत नेताना

टपपापास जदमनी्र

चेंडू पा्याने जोरात मारणे
	वरील	कृती	करूि	घ््र.	सहक्रऱ््रांि्र	मदत	करण््रस	तसेि	सर्रव्रद्	व्रर	ेअचधक	ि्रांगले	कौशल्	 चमळवण््रस	प्रोतस्रचहत	कर्र.	
््र	 ह्रलि्रलींच््र	आध्ररे	लघुखेळ	व	श्चातींिे	आ्ोजि	कर्र.

	चवज्ी	खेळ्रडूांिे	 ट्रळ्र	व्रजवूि	अचभिांदि	कर्र.
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माझी कृती

उभे राहणे  

झाेपणे                                      बाका्र बसणे

दलदहण े ्ाचणे

 २.४ ्योग्य शरीरक्सथती

ख्रलील	शरीरवसथती	पह्र.	्ोग्	स्रठी अशी	खूण,	अ्ोग्	स्रठी	अशी	खूण	कर्र.

मांडी घालून बसणे

	् ोग्	शरीरवसथतीब्रबत	सूिि्र	द््रव््रत.	चलचहत्रि्र,	व्रित्रि्र,	ब्रक्रवर	बसत्रि्र	शरीरवसथती	्ोग्	असेल	््रकडे	लक्ष	द््रवे.

्योग्य शरीरक्सथती ठे्ा्ी.
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मागून क्सथती

सा्धान

समोरून क्सथती

आराम से

 द्श्ाम 
 २.५ क्ा्यत संचलन

	स्रवध्रि,	चवश््रम	वसथतीिे	ब्ररक्रवे	्ोग्	प्रक्रर	ेसमज्रवूि	द््रवे.	आर्रम	से	मध्े	शरीर	सैल	ठेवण््रस	
स्रांग्रवे.

	स्रवध्रि	 चवश््रम	 करत्रांि्र	 ड्रव्र	 प्र्ि	 हलवत	 आहेत	 ््रकडे	 लक्ष	 द््रवे.	 िेतृतवगुण	 असण्रऱ््र	
चवद््रर््रांि्र	 वगचा	कव्र्तीच््र	 वेळी	आज््र	 देऊि	कव्र्त	करूि	घेण््रस	 प्रोतस्रचहत	कर्रवे.

मागून क्सथतीसमोरून क्सथती
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३. खेळ व  शय्यती 

३.१  मनोरंजनातमक खेळ

वरील	प्म्रणे	 चवचवध	मिोरांजि्रिे	खेळ	 घ््रवेत.	सवचा	 चवद््रर्वी	 त्रचसकेत	सचरि्	 र्रहतील	असे	 पह्रवे.
	चवद््रर््रांच््र	 सुरचक्षततेच््र	 दृष्ीिे	 मैद्रि,	 स्रचहत्	 व	 इतर	 ब्रबींकडे	 लक्ष	द््रवे.	 चदव््रांग	 व	आज्ररी	 चवद््रर््रांि्र	 झेपतील	
असेही	खेळ	करूि	 घ््रवेत.

सिरतया दोरीवरून उड्ा

लंगडीने बाद करणे चेंडू सशवासशवी

पोतयांची शय्यत िुगा उडवत नेेणे
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माझी कृती

 ३.२ बैठे खेळ

	मैद्रि्रवर	खेळण््रिी	 पररवसथती	 िसत्रि्र	 बैठ््र	खेळ्रांिे	आ्ोजि	कर्रवे.
	बैठे	खेळ	घेत्रि्र	सचरि्तेल्र	अचधक	महत्व	द््रवे.	

शेपूट ला्णेबािलीत चेंडू टाकणे

कागिी कप मनोरे दचमणी भुरयारया ्सतू ओळखणे

खालील खेळ खेळून पहा.

लुडो सापदशडीबुि् दधबळ
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३.३ सथादनक  ् पारंपररक खेळ

		पररसर्रतील	 सथ्रचिक	व	 प्ररांपररक	खेळ्रांि्र	सर्रव	 घ््रव्र.
		सहज	उपलबध	होण्रऱ््र	स्रचहत््रतूि	 चवचवध	खेळ्रांिी	 चिचमचाती	कर्रवी.

दझममा

दटपरी लेझीम



17

३.४  द्द्ध खेळ
सना्यूंच्या िमिारपणाचे खेळ

		वरील	खेळ्रांतूि	 सि्र्ूांि्र	 दमद्ररपण्र	 व	 त्रकद	व्रढीस	मदत	 होते.	खेळत्रि्र	सुरचक्षततेल्र	 महत्व	द््रवे.
		 ठर्रवीक	क्रळ्रिे	 सि्र्ूांच््र	 दमद्ररपण्रिे	 व	 त्रकदीिे	 िविवीि	खेळ	आपल््र	 उपवसथतीति	 घ््रवे.	
		चवद््रर््रांवर	खेळ्रतूि	सहजपण	े व््र््रम्रि्र	सांसक्रर	 रुजवण््रि्र	 प्र्ति	कर्रव्र.	

िोराला पकडून झोका घेणे पारंब्यांना लटकणेदसंगल बारला लटकणे     

लंगडीचेंडू फेकणे

सना्यूंच्या ताकिीचे खेळ
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ल्चीकपणा ्ाढ्णारे खेळ

समन््याचे खेळ

	 शरीर्रि्र	 लविीकपण्र	 व्रढेल	 अस	े स्रचहत््रसह	 व	 स्रचहत््रचशव्र्	 खेळत्र	 ्ेण्रर	े समनव््रिे	 चवचवध	 िविवीि	 खेळ	 त््रर	
करूि	 त््रांिे	 वरचाभर	 चि्ोजि	कर्रवे.	

       पाठीची कमान करणे                                          पा्य ताणणे

पाठीमागे ्ळून चेंडू िेणे/घेणे चेंडू झेलणे दकं्ा फेकणे
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्ेगाचे खेळ

तोलाचे खेळ

		वेग्रिे	खेळ	घेत्रि्र	 मैद्रि्रवर	अडथळ्र	 ि्रही	 ््रिी	ख्रती	कर्रवी.
		मैद्रि	 व	खेळण््रिी	ज्रग्र	 मोकळी	 व	सुरचक्षत	आहे	 हे	 बघ्रवे.	 तसेि	 तोल्रिे	खेळ	घेत्रि्र	 तोल	ज्रऊि	 पडण््रच््र	 वसथतीत	
क्र्	स्रवध्रित्र	 ब्रळग्रवी	 ््रिी	 म्रचहती	खेळ	खेळण््रपूववी	 चवद््रर््रांि्र	 देण््रत	 ््रवी.

धा्ण्याची श्ययात                                          

टी शरीरक्सथती (टी बॅलनस) डोक्या्र ्ही ठे् ून चालणे
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   		गट	 चवरुद्	ध	गट	व	एक	 चवरुद्	ध	 एक	अश्र	 चवचवध	श्चातींिे	आ्ोजि	कर्रवे.	 प्र्ररांभ	व	अांचतमररे्र	आधी	 चिवशित	कर्रवी.	
		श्चात	होत्रि्र	चवद््रथवी	चि्मभांग	करण्रर	ि्रहीत	््रकडे	क्रटेकोर	लक्ष	द््रवे.	चवजेत््र	खेळ्रडूिे	व	गट्रांिे	ट्रळ्र	व्रजवूि	
व	शबद्रांिी	अचभिांदि	कर्रवे.	 हरलेल््र	खेळ्रडूांिे	 सुद्	ध्र	सहभ्रग्रस्रठी	अचभिांदि	कर्रवे.

		चवशेर	 गरज्र	असण्रऱ््र	 चदव््रांग	 चवद््रर््रांि्रसुद्	ध्र	खेळ	व	श्चातीत	 त््रांच््र	क्षमतिेुस्रर	सहभ्रगी	कर्रवे.

३.५  द्द्ध श्ययाती

३.६ लघु खेळ

जलि चालणे श्ययात बिकचाल श्ययात

चेंडू ढकलत नेणे
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		आवडलेल््र	खेळ्रतील	स्रचहत््रांिी	 चिते	क्रढ्रव््रस	स्रांग्रवी.	
	उद्र.	आवडत्र	खेळ	 चरिकेट,	 त््रस्रठी	स्रचहत्	-	बॅट,	 बॉल,	 सटांप	 इत््रदी.	

माझ्या आ्डीचे खेळ

माझी कृती
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४. कौशल्यातमक उपरिम
४.१ दजमनॅक्सटक 

पा्यात अंतर ठे् ून समोर कोलांटी उडी मारणे

मागे कोलांटी उडी

पुढे कोलांटी उडी

		वरील	उपरिम	करत्रि्र	्ोग्	वसथतीस्रठी	स्रह्रय्	कर्रवे.	तोल	स्रांभ्रळण््रस	व	्ोग्	पद्धतीिे	ह्रत	प्र््रिी	वसथती	आणण््रस	
मदत	कर्रवी.	 ्ोग्	 पद्	धतीिे	करण्रऱ््रिे	कौतुक	कर्रवे.

		वरील	ब्रबी	सव्रांि्र	 ्ोग्	 प्रक्ररे	 जमतील	््रस्रठी	 त््रांि्र	सर्रव	 घ््रव्र.	

माझी कृती
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माझी कृती

४.२ ॲथलेटिक्स उपक्रम

जागेवर उड्ा

जागेवर उड्ा

उड्ा मारत ्समोर जाणे

ढांग मारत ्समोर जाणे

हात ताणत उड्ा

हात ताणत उड्ा

पाय मागे दुमडत धावणे

पाय मागे दुमडत धावणे

्सराव करा व             अशी खूण करा. 

		पायांचया विविध हालचाली करून घयावयात. 
		िरील बाबी सिाांना योगय प्रकारे जमतील यासाठी तयांचा सराि घयािा. िेगाचया विविध खेळांचे आयोजन करािे. 
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सिंतीवरील चेंडूचे टपपे झेलणे

चेंडू िेकणे व झेलणे

४.३ क्रीडा कौशलये

		िेंडू	फेकणे,	झेलणे,	अडवणे,	ल्रर््रडणे,	फटक्रवणे	 इत््रदी	रिरीड्रकौशल्े	स्रदर	करत्रि्र	शरीरक्सर्ती	 ्ोग्	अस्रवी.
		वरील	रिरीड्रकौशल्े	 सव्रांि्र	 ्ोग्	 प्क्ररे	 जमतील	््रस्रठी	सर्रव	 घ््रव्र.	

िेकलेला चेंडू झेलणे

ररंग झेलणे
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४.४ मान्ी मनोरे

		आपल््र	कलपकतेिे	 चवचवध	म्रिवी	मिोऱ््रांिी	रिि्र	कर्रवी.	मिोऱ््रांच््र	ख्रलील	थर्रत	असण्रऱ््र	मुल्रांवर	
्ेण्रर्र	 भ्रर	 त््रांि्र	 सोसेल	 एवढ्र	 असेल	 हे	 पह्रवे.	आपल््र	 समोर	 सर्रव	 करूि	 घ््रव्र.	 म्रिवी	 मिोऱ््रांिे	
सांगीत्रच््र	 त्रल्रवर	स्रदरीकरण	करत्र	 ्ेईल.
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५. व्या्याम 
५.१ उततेजक व्या्याम

मान समोर – मागे - डा्ीकडे ् उज्ीकडे ्ाक्णे.

कंबरेतून समोर – मागे - डा्ीकडे ् उज्ीकडे ्ाकणे.

खािंे ् मनगट दफर्णे
्ाकून पा्याला सपशया करणे

कंबरेतून ्ळणे

		उततेजक	 ह्रलि्रली	 करत्रि्र	 सु् ोग्	 कपड	े घ्रतलेले	आहेत	 ह	े बघ्रवे.	आवश्कतेपके्ष्र	 अचधक	 त्रण	 देण््रिी	 सतिी	 करू	 ि्े.	
्ोग्	त्रण	चदल््रिे	अव्व	लविीक	बित्रत	हे	लक्ष्रत	आणिू	द््रवे.	्ोग्	पद	्धतीिे	शरीरवसथती	होत	ेआहे,	््रकडे	लक्ष	द््रवे.
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मूळ क्सथती

१०

१ २

३

४

५६

७

८

९

५.२  सू्ययानमसकार

		सू्चािमसक्रर	 व	 चवचवध	शरीरवसथती	 ्ोग्	 प्रक्ररे	करूि	 घ््रव््रत.
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प्कार १ फुगे क्ा्यत

प्कार २ चेंडू क्ा्यत

प्कार ४ रुमाल क्ा्यत

प्कार ३ काठी क्ा्यत

१मूळ क्सथती २ ३ ४

१मूळ क्सथती २ ३ ४

१मूळ क्सथती २ ३ ४

मूळ क्सथती १ २ ३ ४

५.३ तालबद्ध व्या्याम

	वरील	चित्रांत	त्रलबद	्ध	व््र््रम/कव्र्तीिे	क्रही	िमुि्र	प्रक्रर	चदले	आहेत.	आपल््र	सो्ीिुस्रर	चवचवध	प्रक्रर	करूि	घ््रवेत.
	आपल््र	कलपकतेि्र	 उप्ोग	करूि	 िवीि	 प्रक्रर	 चशकवूि	 त््रि्र	 उप्ोग	स्रदरीकरण्रस्रठी	सुद्	ध्र	करत्र	 ्ेईल.
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	् ोग्रभ््रस्रिी	 पूवचात््ररी	 महणिू	 चवचवध	 शरीरवसथती	 करूि	 घ््रव््रत.	 चवद््रर््रांि्र	 ्ेपेल	 चततक्र	 त्रण	 व	 जोर	 ल्रवण््रिी	
सूिि्र	द््रवी.

	् ोग्रभ््रस्रतील	्म	 चि्म्रांिी	 म्रचहती	द््रवी.

५.४ द्द्ध शरीरक्सथती
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		चवचवध	 ह्रलि्रली	 व	 कौशल््रांि्र	 उप्ोग	 करीत	 चवचवध	 प्रक्ररच््र	 गचतरोध	 म्रचलक्र	 कलपकतेिे	
त््रर	कर्रव््रत.	

५.५  गदतरोध मादलका
प्ारंभ

िोरी्रून उडी मारणे

द्टां्र तोल सांभाळत चालणे

लटकून झोका घेणे

ररंगमधून जाणे

शे्ट

सरपटणे
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१. गरजाधिष्ठित उपक्रम

		 गट	करून	कामाचे	 वाटप	करावे.	 सवच्छता	 राखावी.	 प्रत्ेकाला	 वग्ग	 सुशोभनाची	संधी	द्ावी.
		ररकाम्ा	जागेमध्े	 रांगोळी	आणि	पानांची	 नक्ी	काढण्ास	सांगावे.

(१)  संस्कृती आधि ्ार्यजगताची ओळख

रांगोळी पानांची	नक्ी

माझी ्कृती

१.१ वग्यसुशोभन
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१.२ धिनधवशेष 

ए्, िोन, तीन, चार, झाडे लावा फार फार. 
     पाच, सहा, सात, आठ ्रू भूमीची धहरवी पाठ.

		 सामूणिक	 णकंवा	 वग्गपातळीवर	 णिनणवशेष	साजरे	करावेत.	
		आपल्ा	शाळेत	साजरे	केल	ेजािारे	 णिनणवशेष	 (नावे)	 ररकाम्ा	चौकटीत	 णलिा.

११  एधरिल
महातमा फुले 

जरंती  

५  सप्टेंबर
धशक्ष् धिन  

२  ऑक्टोबर
महातमा गांिी

 जरंती  

१४ नोवहेंबर
बालधिन  

माझी ्कृती



33

वरील वरवसारासाठी लागिाऱरा साधहतराची धचत्े ्ाढा.

 	 पररसरातील	्छोट्ा	 उद्ोगांची	ओळख	करून	द्ावी.

१.३ ्ार्यजगत 

माझी ्कृती
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१.४ पररसरातील उद्ोगांची ओळख 

		 णचतांतील	 उद्ोगांसंबंधी	 माणिती	द्ावी.	 उिा,.	 िातमाग,्ंतमाग,	 वत्गमानपत	 णवके्ता,फळ	 णवके्ता,	 पापड	लोिचे	 उद्ोग,
	 	 		 िारफुले	 णवक्ेता,	 मातकाम,	 णशविकाम,	चावी	 त्ार	करिार	े इत्ािी.
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सो सो सो सो, वारा आला
िो िो िो िो, पाऊस झाला
 धभजले डोंगर, धभजले रान
 मोराचा धपसारा, फुलला छान
िो िो िो िो, पाऊस झाला 
निीनालरांना, पूर आला
 अंगिात साचले पाणराचे तळे
 ्ागिाची होडी पाणरावर पळे
मुलांचा खेळ रंगात आला
िो िो िो िो, पाऊस झाला

- उततम सिा्ाळ

पाऊस

(२)  जलसाक्षरता

 	 पाऊस	पडत	असताना	का्	का्	घडते	 ्ाचे	 णनरीक्ि	कराव्ास	सांगावे.	
 णनरीक्िानुसार	 गीताच्ा	ओळी	वाढवण्ास	 िरकत	 नािी.
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२.१ धचत््था/धचत्वाचन

रंग भरा.

पाणी म्हणजे जीवन
 	 णचतवाचन	करून	पािी	 व	 त्ाच	े उप्ोग	्ांणवष्ी	 माणिती	द्ावी.	 पाण्ाणवष्ी	 गोष्ट	सांगावी.

माझी ्कृती
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२.२ पािी साठवि

रोगर ्कृती साठी     अशी आधि अरोगर ्कृती साठी    अशी खिू ्रावी.

		 पािी	साठवि	कशी	केली	जाते,	 तसेच	 पाण्ाचा	 ्ोग्	 वापर	कसा	करावा	 िे	 सांगावे.

पािी घेणराची पि् ित

माझी ्कृती



38

३. आपतती वरवसथापन 

नैसधग्य् घडामोडी

 	 नैसणग्गक	घटकांची	आणि	घडामोडींची	ओळख	करून	द्ावी.

जमीन, पािी, डोंगर, वृक्षवेली, पशुपक्षी, मानव, सूर्य, चंद्र, तारे, आ्ाश, वाळवं्ट 
रांपै्ी ्ोितेही घ्ट् धनवडून धचत् ्ाढा व रंगवा.

माझी ्कृती
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२. अधभरुधचपूर् उपक्रम
 १. सािी राखी. 

  उपलबध	साणित्ातून	साधी	राखी	त्ार	करून	घ्ावी.	साणित्	व	साधने	ः	काड्गशीट	पेपर,	ररबन,	सजावटीसाठी	वसतू	इत्ािी.

माझी ्कृती
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 	 ररकाम्ा	खोक्ांपासून	 एक	वसतू	 त्ार	करून	 घ्ावी.	साणित्	व	साधने	 ः	 ररकामी	खोकी,	कागिीपट्टा,	 णडंक	 इत्ािी.

२.  रर्ामरा खोकरांपासून रिधत्कृती.
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३. ्ौशलराधिष्ठित उपक्रम

 णभरणभरे	 त्ार	करून	 घ्ावे.	 साणित्	व	साधने	 ः	 णवणवधरंगी	कागिीपट्टा,काडी	 इत्ािी.

(अ)  ्ागिी पट्ीचे धभरधभरे
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 (ब) शेंगांची ्टरफले, धबरा, वाळलेली पाने, फुले धच््टवून सौंिरा्य्कृती

  णवणवध	वसतू	 णचकटवून	सौंि्ा्गकृती	 त्ार	करून	 घ्ावी. साणित्	व	साधने	 ः	साधा	कागि,	वाळलेली	
पाने,	फुले,	 णब्ा,	 	 	शेंगांची	 	 टरफले,	 णडंक	 इत्ािी.
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४. ऐष््छ् उपक्रम
(अ)  उतपाि् क्षेते्
(१)  क्षेत् : अन्न

 • पररसरातील धनरधनराळ्ा धठ्ािी भे्टी िेऊन तेथील झाडांचे, रोपांचे धनरीक्षि ्रिे.

 • पररसरात रोपांची लागवड.

  पररसरात	आढळिाऱ्ा	झाडांची	 माणिती	द्ावी.	 पररसरात	 रोपांची	लागवड	करून	 घ्ावी.

माझी ्कृती

१.१  परसातील बाग्ाम
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 धवधवि ्ुंडांचा पररचर

रंग भरा.

प्ाष्स्ट् ्ुंडीमातीची ्ुंडी

धसमें्टची ्ुंडी

ला्डी ्ुंडी

धचनी मातीची  ्ुंडी िातूची  ्ुंडी

	णवणवध	प्रकारच्ा,	 माध्मांच्ा	कुंडाचंा	 पररच्	करून	द्ावा.

 १.२ ्ंुडीतील लागवड

माझी ्कृती
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माझी ्कृती

 पररसरातील	 रोपवाणटकेला	भेट	द्ावी.	 रोप	लावण्ासाठी	कोिकोित्ा	 वसतूंचा	 वापर	केला	जातो	 ्ाची	 माणिती	द्ावी.

्ुंडीमधर ेरोप लावणराची ्कृती क्रमाने सांगा.

  रोपवाध्ट्ेला भे्ट
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्ुंडीत रोप लाविे

  घरातल्ा	वसतूंपासून	्छोट्ा	कुंडा	त्ार	करून	 त्ात	 रोपे	लावण्ाणवष्ी	माणिती	द्ावी.	 	उिा.	आईसक्ीमचे	कप,	 ररकामे	
डब	े इत्ािी.

रोपवाध्ट्ेतील आवडलेलरा पानाफुलांची धचत्े ्ाढा.

माझी ्कृती
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 १.३ फळरिधक्ररा

 	 णचतांतील	फळांची	 नावे,चव	व	फळांच	े उप्ोग	 णवचारावेत.

फळांची चव सांगा.  

माझी ्कृती

(अ) धवधवि फळे.
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 (ब) फळे धप्ि े

		कचच्ा	 व	 णपकलेल्ा	फळांची	चव,	 रंग	 ्ांची	 माणिती	 णवचारावी.
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१.४		मत्स्य	 व्यवसा्य

गोड्ा	पाण्यातील	मासे

निमखाऱ्या	 पाण्यातील	मासे

 	मासळी	बाजारास	भेट	 देऊन	 ननरीक्ष्रण	करावयास	सांगावे.
  खाऱया	 पाणयातील	मासे-	सरंगा,	सुरमई	 इतयादी.	 	 	 	गोड्ा	 पाणयातील	मासे-	कटला,	 मृगळ	 (मरळ),	 रोहू	 इतयादी.	 	
		ननमखाऱया	 पाणयातील	मासे-	चनोस,	 मुलेट	 इतयादी.	 या	 माशांची	 मानिती	सांगावी.

माझी	कृती

खाऱ्या	 पाण्यातील	मासे
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(२)  क्षेत् : वसत्

२.१  वसत्धनधम्यती
(अ)  संवाि

(आजी ्ापूस सव्छ ्रत आहे. आरा्य, शवेता, शुभम व 
सं्ेत रेतात.)
शवेता ः  आजी! तू ्ार ्रते आहेस? आमहांला गोष्ट  
 सांग ना!
आजीः   तुमही मला ्ापूस सव्छ ्रारला मित ्रता 

्ा? मग मी गोष्ट सांगेन.
मुले ः   होऽ! ्ार ्रारचं? 
आजी ः  रा ्ापसातली सर्ी, ्ाडा, वाळ्ी पानं  

्ाढारची, हा घरा ्ापूस...
(मुले ्ापूस घेऊन तो सव्छ ्रतात.) 
आजी ः  शाबबास मुलांनो! चला, आता मी तुमहालंा छान 

गोष्ट सांगते.
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 (आ) ्था्थन

 ए्ा जंगलात धनरधनराळे रिािी रहात होते. ते ए्मे्ांना मित ्रारचे. मािसे 
जंगलातली झाडे तोडत असलराने तरानंा भीती वा्टू लागली. ते सगळे ए्ा धठ्ािी जमून 
धवचार ्रू लागले. तोच ए् हरिाचे पाडस िावत आले. ते खूप घाबरले होते.      

 तराची आई धवचारू लागली, ‘‘बाळा! ्ार झालं?’’ पाडस महिाले, ‘‘आई गं! मी 
आज ्िीही न पाधहलेला ए् रिािी पाधहला.  तो इ्डे धत्डे धफरत होता. थोडा वेळाने 
तराने आपलरा अंगावरील ्ाहीतरी ओढून ्ाढलं आधि ते झाडाला ्टांगून तो झाडाखाली 
झोपला.” 

 ते ऐ्ून मा्ड महिाले, “अरे ! तो रिािी महिजे मािूस. तो खूप हुशार आहे. मािूस 
्ापूस धप्वतो, तराची ्ाळजी घेतो, ्ापसाचं सूत ्ाढतो. तराचे ्पडे तरार ्रून 
अंगात घालतो आधि थंडी, वारा, पाऊस रांपासून सवतःचं संरक्षि ्रतो.” 

		कथेचे	 संवािात	रूपांतर	करून	 त्ाचे	 नाट्ीकरि	करून	 घ्ावे.
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 	वरील	गीत	 तालासुरात	 मििून	 घ्ावे.

 (इ) गािे
आईची साडी लाल लाल

हळूच पुसते बाळाचे गाल

ओले झबल े्ाढून ्टा्ले

पंचान ेअंग पुसून ्ाढले  ॥१॥

 आजीचे पातळ मऊ मऊ

 गोिडी ्रून झोपून जाऊ

 छान छान फ्रॉ् घालते ताई

 गिवेश घालून शाळेत जाई ॥२॥

िोतर नेसतात आजोबा

श्ट्य-पँ्ट घालतात बाबा

िािा घालतो श्ट्य नवा

मला पि तसाच श्ट्य हवा ॥३॥

श्ट्य फ्रॉ्पँ्ट

धचत् ्ाढा.

माझी ्कृती
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१. ्ापडा्रा िु्ानास भे्ट  
२.२  रिाथधम् धशवि्ाम

 २. ्ापडा्रा धवधवि रि्ारांची ओळख
तक्ावाचन ्रून ्ापडाचे नमुने धच््टवावेत. 

्ापडाचा रि्ार उपरोग ्ापडाचा सपश्य 
व गिु

नमुना

सुती	कापड धोतर,	साडी,	पंचा,	गिवेश,	
लिान	मुलांचे	कपडे,	चािरी,	
टोपी	इत्ािी.

मऊ,	उबिार	
घाम	शोषून	
घेते.

रेशमी	कापड	
सॅणटन,	मखमल	
इत्ािी.

साडी,	ड्ेस	(मुलींचे),	शट्ग,	
नाटकातील	कपडे

चमकिार	
गुळगुळीत

लोकरी	कापड सवटेर,	शाल,	मफलर,	
कानटोपी,	मोजे	इत्ािी.	

खरखरीत,	मऊ	
उबिार
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(अ)  खेळणरातील बाहुलराचंा संग्रह  

ब)  हातरुमालापासून बाहुली. 

 २.३ बाहुली्ाम

		खेळण्ातील	 उप्ोगी	साणित्	वापरून	बाहुली	 त्ार	करून	 घ्ावी.
 साणित्	व	साधने	 ः	 िातरुमाल,	चेंडू,	 िोरा,	 रंग	साणित्,	सजावट	साणित्	 इत्ािी.
 	लिानसे	 प्रिश्गन	आ्ोणजत	करावे.
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माझी ्कृती

२.४  ्ाथराचे धवि्ाम

नारळाचे झाड

  शक्	असल्ास	 नारळाच्ा	 बागेस	भेट	 िेऊन	झाडाचे	 भाग	समजावून	द्ावेत.

     नारळाचे	झाड	उंच	असते.	झाडाला	एकिी	

फांिी	नसते.	 वरील	 टोकाकड	े लांबलचक	

पानांचा	झुपका	णिसतो.		त्ा	पानांना		झावळ्ा	

मिितात.

	 झावळीच्ा	 खाचेत	 नारळ	 लटकलेल	े

असतात.	 नारळाच्ा	 झाडाला	 माड	 असेिी	

मिितात.	 माडाचे	 खोड	 गोलाकार,	 पांढरट	

तपणकरी	रंगाचे	असते.

	 	एका	झाडापासून	वषा्गला	साठ	ते	ऐंशी	

नारळ	णमळतात.	नारळ	त्ार	िोण्ास	बारा	ते	

तेरा	मणिने	लागतात.

धनरीक्षि ्रा.
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 ३. क्षेत् : धनवारा

 (अ) माती चाळिे  (ब) माती धभजविे

 (्) मातीचे धवधवि आ्ार तरार ्रिे

 	 माती	चाळिे,	 माती	 णभजविे,	 मातीचे	आकार	 त्ार	करिे	 ्ा	कृतींणवष्ी	 माग्गिश्गन	करावे.	
 	शक्	असल्ास	मातकाम	काराणगराची	भेट	घेऊन	प्रत्क्	अनुभव	द्ावा.

माझी ्कृती

३.१  मात्ाम



57

३.२  बांबू्ाम व वेत्ाम

  णचताद्ारे	 बांबूच	े उप्ोग	समजावून	द्ावेत.

बांबूपासून तरार ्ेलेलरा वसतूंची धचते् ्ाढा.

माझी ्कृती

  बांबूरििश्यनास भ्ेट
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३.३  फुलझाडांची व शोधभवंत झाडांची लागवड 
१.  वासाची व धबनवासाची फुले.

	फुलांचा हार  ध्ंवा गु् छ तरार ्रिे.

 	णनरणनराळ्ा	फुलांच्ा	पाकळ्ा,	झाडांची	पाने	गोळा	करून	ती	विीत	सुकण्ास	ठेवावी	व	सुकल्ावर	णचकटवण्ास	सांगावे.
	गुलाब,	अबोली,	जासवंि,	कि्गळी,	झेंडू,	 मोगरा,	शेवंती,	 णनणशगंध	 इत्ािी	फुलांचे	 रंग	 व	 नावे	ओळखण्ास	सांगावे.   

माझी ्कृती
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(्)  इतर क्षते्े 

 शेतीपूर् वरवसार (पशुपक्षी संवि्यन) 
धचत् शबि्ोडे सोडविे

्ों डी

महै

री सा

बै

सव

		णचत	शबिकोडे	 मििजे	का्	 िे	 मुलांना	 समजून	 सांगावे.	 प्राण्ांची	 माणिती	 िेऊन	 पाळीव	 प्रािी	 व	
त्ांचे	 उप्ोग	सांगावेत.

 	णचतावरून	मुलांना	 प्राण्ांची	 नावे	 णवचारावीत	व	 त्ानुसार	 णचत	शबिकोडे	 पूि्ग	करून	 घ्ावे.



60

ब)		माहिती	व	संप्रेषण	तंत्रज्ान

संगणकाची	ओळख

५.	 तंत्रज्ान	क्रेत्र

		संगणकाचे मुख्यभाग व बाह्यसाधने ्यांची ओळख करून द्ावी व संगणकाच्या ववववध भागांच्या 
वचतांचा संग्रह करून घ्यावा.

  झेब्ा क्रॉवसंग ्याववष्यी प्ात्यवषिक करून घ्यावे.

संगणकाचरे	भाग	 ः

की	बोर्ड

माऊस

सी.पी.यू.

हप्ंटर

सपीकर

झरेब्ा	क्रॉहसंग

रसता	ओलांरताना	झरेब्ा	क्रॉहसंगचा	वापर	करावा.

वाितूक	सुरक्ा

मरॉहनटर
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  आवडीप्रमाणे गिरगिटण्ास सािंावे. त्ा गिरगिटण्ावर वर्तुळ, गरिकोण गकंवा चौकोन असे बाह्य आकार काढण्ास 
सांिावे. त्ामधील काही आकार वरीलप्रमाणे रिंवण्ास सांिावे.

१. चित्र

आम्ही चिरचिटतो, चिरचिटतो ।
चित्र काढणे चिकतो ॥

नका रािवू आम्ाां कोणही  
 चित्र काढणे चिकतो आम्ही ॥

खेळू करू अन्  चिकू सारे
कराल कौतुक तुम्ही ॥

    आम्ही चिरचिटतो, चिरचिटतो ।
           चित्र काढणे चिकतो ॥

१.१ चिरचिटणे 

माझही कृतही
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•  चिरचिटण्ातून आकाराांिही चनचममितही.

  आवडीप्रमाणे गिरगिटण्ास सांिावे. त्ानंरर ्ोग् गिकाणी मनानेच गिपके काढून वरीलप्रमाणे नवीन गनगमतुरी करून 
घ्ावी.

		रंिीर पेन्सल, रंिीर खडू, रंिीर पेन, सकेचपेन गकंवा इरर माध्मांचा उप्ोि करून वरीलप्रमाणे गिरगिटून घ्ावे.

•  रांिहीत पेन्सल, रांिहीत खडू, रांिहीत पेन, सककेि पेन 
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  ् ोग् क्रमान्सार गिपके जोडण्ास सािंावे. वेिळे गचरि र्ार होईल. रो आकार ओळखून त्ाचे नाव सांिावे.
  िरजेन्सार गिपके काढून रे मनाने जोडण्ास सािंावे. नवीन वेिळा आकार र्ार होईल त्ामधील काही आकार रंिवून 

घ्ावेर.

्वे तेवढे ठिपकके जोडून आकार त्ार करा व रांिवा.

१.२ ठिपक्ाांिही मजा

माझही कृतही

अांकानुसार ठिपकके जोडा.
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  काही रेषांचे आकार गिलेले आहेर. त्ाप्रमाणे रेषांचा सराव करून घ्ावा. वरीलप्रमाणे रेषांपासून काही आकारांची 
गनगमतुरी कररा ्ेईल. ्ापेक्ा वेिवेिळे आकारही म्लांकडून काढून घ्ावरे. 

१.३ िांमत रेषेिही

आडवही रेषा उभही रेषा चतरपही रेषा तुटक रेषा ल्दार रेषा

छेदक रेषा अरमििोलाकार रेषा िोलाकार रेषा नािमोडही रेषा

रेषाांपासून चवचवर आकार

माझही कृतही
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•  पानाांिे िसेकाम 

•  खडबडहीत पृष्ठभािािे छाप

•  चिकटकाम (कोलाज)   

		विेवेिळ्ा पानांच्ा पािीमािील बाजूस रिं लावून काििावर िसेकाम करून घ्ावे. 
  पांढऱ्ा पारळ काििाखाली खडबडीर पृष्ठभािाच्ा वसर ू िेवाव्ार. (उिा. गकनरान(ररट), झाडाच्ा खोडाचा र्कडा 

इत्ािी.) त्ा आकारावर पेन्सल गकंवा  रैलखडूने घासून छाप गमळवण्ास सांिावे. 
	 फळे गकंवा फळभाजीचे सोपे आकार काढून रंिीर कािि हारानेच फाडून गचकटकाम(कोलाज) करून घ्ावे.

१.४ िसेकाम व चिकटकाम
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•  िोल, चत्रकोण, िौकोन ्ावर आराठरत वसतूांिे आकार

•  पठरचित वसतूांिे सोपे आकार

•  चनसिामितहील घटकाांिे सोपे आकार पाने, फुले, इत्ादही

  िोल, गरिकोण, चौकोन ्ावर आधाररर काही वसरूचंे आकार वरीलप्रमाणे काढण्ास सांिावे. गिलेल्ा आकारापेक्ा 
विेवेिळे आकार काढा्ला सांिावे. 

  पररगचर वसरूंच्ा आकारांचा सराव करून घ्ावा. वरीलप्रमाणे आकार काढण्ास सांिावे.
  गनसिातुरील काही आकारांचे गनरीक्ण करून रे आकार काढण्ास सांिावे.

१.५ सोपे आकार 
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मही काढलेले सोपे आकार

  आकारांचा सराव करून घ्ावा व सोपे आकार काढण्ास सांिावे. 

माझही कृतही
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•  काही रंगांची ओळख

रंग भरणे

•  रंग व फुले, फळे यांचया जोड्ा

तांबडा पिवळा पिळा पहरवा िाररंगी जांभळा िांढरा काळा

  रंगाचे नाव ववचारणे.
	 वनसगागामध्े ववववध रंग आहेत. त्ापैकी काही रंगांची ओळख वहावी ्ासाठी रंग व वसततूचा रंग ्ाचे फक्त वनरीक्षण 

करणे अपेवक्षत आहे. 
  विलेल्ा वचत्ात आवडीप्रमाणे रंग भरण्ास सांगावे.  

१.६ रंगकाम

माझी कृती
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१.७ सुलेखि

	 अक्षर सुंिर होण्ासाठी लहानपणापासतूनच सराव होणे आवश्क आहे. वरीलप्रमाणे काही रेषांचा व्वससथित सराव करून 
घ्ावा. 
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१.८ माझी पचत्े

  वरील जागेत ववद्ार्ाांना आवडीनुसार वचते् काढाव्ास सांगावीत.  
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२. चिलप 

• ्ोडही त्ार करणे.

  काििांची ओळख करून द्ावी. उिा. परंिी कािि, घोटीव कािि, क्राफट कािि, गटंटेड पेपर, खाकी कािि इत्ािी.
	 घडीकाम आगण गचकटकाम ही करृी वरीलप्रमाणे करून घ्ावी. 

२.१ कािदकाम

१

४

७

१०

८

११

९

१२

१३

५ ६

२ ३
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 ज्््ा रंिीर रि् िी काििापासून पेनसटटँड र्ार करून घ्ावे.
 र्ार झालेल्ा वसरूचा वापर करा्ला सांिावा.

•  पेन सटटँड त्ार करणे.

१

४

७
८

९

१०

११

५ ६

२ ३
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२.  मातहीच्ा वळ्ा त्ार करून त्ापासून चत्रकोण, िौकोन, िोल आकार त्ार करणे

 पररसरार सहज उपलबध होणारी मारी घेऊन री पाण्ाने मळून घ्ावी आगण त्ापासून गवगवध आकार 
र्ार करून घ्ावेर.

 पोर गनगमतुरी करण्ासािी वरीलप्रमाणे इरर वसरूंचा वापर करून कोरीव काम करून घ्ावे. उिा. 
पेनाचे टोपण, ररगफल, इत्ािी.

२.२ मातकाम
१.  िोल िोळे त्ार करून त्ापासून फूल त्ार करणे

३.  िौकोनही िोकळ्ावर पोत चनचममितही करणे  ४. फळाांिे सोपे आकार
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३. िा्न

माांजरािही उांदरािही जमलही िट् टही
दोघाांच्ा मैत्रहीला आता ना्ही सुट् टही ।।१॥ 

उांदहीरमामा मनहीमाऊ चफरा्ला िेले ।
्ेताना छान छान फळे घेऊन आले ।।२॥
चिऊताई आलही बघा खारूताई आलही ।

बघता बघता मांडळही सिळही िोळा झालही ।।३॥
फळे पाहून सवाांिही झालही िडबड ।

 खाण्ासािही त्ाांनही घेतले कचलांिड ।।४॥
फळे खाऊन सवाांना आलही मजा खरही ।

्सत खेळत सारे िेले आपल्ा घरही ।।५॥

 बडबडिीर रालावर महणून घ्ावे. 

३.१ बडबडिहीत
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३.२ समू् िहीत

िला आपण झाडे लावू्ा ।
पठरसर सवचछ िेवू्ा  ।।रृ॥ 

आपण नांदनवन फुलवू
म्तही सवचछतेिही साांिू
उततम आरोग् राखू्ा

पठरसर सवचछ िेवू्ा  ।।१॥ 
ओला किरा वेिळा करू
कोरडा किरा वेिळा करू

किरा कुंडहीत टाकू्ा
पठरसर सवचछ िेवू्ा  ।।२॥ 
एक एक झाड आपण लावू
झाडाांना पाणही आपण देऊ 
त्ाांच्ा बािा फुलवू् ा

पठरसर सवचछ िेवू् ा  ।।३॥

सुका किरा
ओला किरा

  समूहिीर रालास्रार महणून घ्ावे.

पठरसर सवचछ िेवू्ा 
नांदनवन फुलवू्ा



76

३.३ स्वरांची ओळख

१

सा  रे  ग  म  प  ध  नी  सां

सां  नी  ध  प  म  ग  रे  सा

२

सासा  रेरे   गग  मम  पप  धध  नीनी  सांसां

सांसां  नीनी  धध  पप  मम  गग  रेरे  सासा

	स्वरगीत तालासुरात म्हणून घ्ा्वे.
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४. वादन 
 ४.१ आवाजाांिही ओळख

  वािनासािी केवळ वाद्च असले पागहजे असे नाही. उपलबध असणाऱ्ा कोणत्ाही वसरवूर जेवहा आघार केला 
जारो रेवहा आवाजाची सहज गनगमतुरी होरे. अशा सवरूपारील वािनिेखील िा्नासािी साथिसंिर करू शकरे.

 वाळलेल्ा िेंिा (िुलमो्र, बाभूळ, भुईमुि)

परात, ताट, वाटही इत्ादही

ठरकामा डबा
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४.२ वादाांिही ओळख

 ढोलकी

 तुणतुणे 

 ् ाताांिही टाळही (सराव)

प्रकार १ ः  १-२,  १-२,  १-२,  १-२

प्रकार २ ः  १-२,  १२३,  १-२,  १२३

प्रकार ३ ः  १२३,   १-२  १२३,  १-२

प्रकार ४ ः  १२३,   १२३,  १-२-३

  गचरिारील वाद्ांचे गनरीक्ण करण्ास सािंावे व पररसरार सहज उपलबध होणाऱ्ा वाद्ांचा पररच् करून द्ावा.
  हारांच्ा टाळ्ाचंे प्रकार समजावून सांिावेर. प्रत्क् कृरी करून घ्ावी.

ढोलक

्लिही

तारपा

झाांज

माझही कृतही
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४.३ इतर आवाज

 घोडािाडही

जहीप

ठरक्ा मोटार सा्कल

 ट्रक

 बैलिाडही

 पररसरारील गवगवध वाहनांच्ा आवाजांचा पररच् करून द्ावा व आवाजांची नक्कल करून घ्ावी.
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४.४ वादाांिही चित्र े चिकटवा.

 सहज उपलबध होणाऱ्ा वाद्ांची गचरिे जमवून री गचकटवण्ास सांिावी व त्ांची नावे गवचारावीर.  
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५. नृत्
 ५.१ चवचवर ्ालिालही (्ात व पा्ाच्ा ल्बद् र ्ालिालही)

  राक घ्सळणे, घड्ाळारील लंबक, झोका, हतरीच्ा सोंडेची हालचाल इत्ािी हालचालींचे गनरीक्ण कराव्ास सांिावे.
  हार व पा्ांच्ा ल्बि् ध हालचाली करून घ्ाव्ार.  

सोंड ्ालवणे झोका (ितही व ल्)

घड्ाळातहील लांबकताक घुसळणे
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५.२ िालणे

५.३ नमसकार  

सॅल्ूट

  चालण्ाच्ा व नमसकाराच्ा प्रकारांचे गनरीक्ण कराव्ास सांिावे व त्ाप्रमाणे हालचाली करून घ्ाव्ार. 

घोड्ािही िाल सावकाि रमतिमत सैचनकासारखे रुबाबात

 ् ात जोडून नमसकार वाकून नमसकार

घाईिडबडहीत 
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५.४ उडही मारणे

  कािंारूची उडी, पक्ांची उडी, एका पा्ावर उडी ्ा हालचालींचे गनरीक्ण कराव्ास सांिावे व ल्बि् ध हालचाली 
करून घ्ाव्ार. 

पक्ाांच्ा उड्ा

काांिारू उडही काांिारूिही उडही

एका पा्ावर उडही
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 ५.५ नृत् अचभन्

• बडबड िहीतावर नृत् करणे

 बडबड िीरावर अगभन्ासह नृत् सािरीकरण करून घ्ावे.

रांिरूपािही पक्ाांनही 
अदलाबदल ककेलही
्ािे कपडे  त्ाला
मोिही रमाल झालही

बिळ्ािा डिला   
कावळ्ाने घातला  
पाांढऱ्ािुभ्र ॲप्रनमध्े 
डॉकटरि वाटला

 मोरािा चपसारा  
कोंबड्ाने पळवला 
वजन कसले झेपते त्ाला 
सारा मातहीत मळवला

चिमणही चबिारही च्रमुसलही  
चतिे कुणािही जमेना 
करड्ा पाांढऱ्ा रांिाचवना  
चतला मुळही करमेना
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 रोजच्ा जीवनारील गवगवध कृरींच्ा अगभन्ाि् वारे नाट्ाची प्राथिगमक ओळख करून द्ावी व कृरी करून घ्ावी. 

६. नाट्य
 ६.१ अचभन्ािही ओळख

कृतींिा अचभन् करणे.

झोपणे जेवणे

्सणे रूसणे

रडणे

नका कोणी रुसू

किुे ररी बसू!

खेळू करू चिकू

अन ् ख्ि् कन हसू ।
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६.२ वाचिक अचभन् 

  वर काही वागचक अगभन् गिले आहरे त्ाप्रमाणे गवद्ार्ाांकडून विातुमध्े अगभन् करून घ्ावा.

ल्ान आवाजात बोलणे

मोिा आवाज काढणे

मोबाईलवर बोलणे

भाजहीवाल्ािा अचभन्

बाहुलहीिे लाड करणे
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६.३ एकानतमक सादरहीकरण  

		पक्ी गकंवा प्राणी एकमेकांशी का् बोलर असरील अशी कलपना करून संवाि र्ार कराव्ास सांिावे.
		अगभन्ाि् वारे िोष्ट सांिण्ास प्रोतसाहन द्ावे.

प्राणही चकंवा पक्ही ्ाांच्ातहील सांवाद
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६.४ विमि नाट्यिृ्

६.५ नेपथ्

 विातुरील गवद्ार्ाांकडून पडिा, रंिमंच, प्रके्ािृहाची वरीलप्रमाणे रचना करून घ्ावी. 
 पररसरारील घटकांचे गनरीक्ण करून गवद्ार्ाांना दृश् साकारण्ास सांिावे.  

पडदा

रांिमांि व प्रेक्ािृ्
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