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परिसि अभ्यास भयाग-२ इ्त्या पयाचवी

अध््नया् सुचवलेली शैक्षणिक प्रणरि्या अध््न णनषपत्ी

अध््नयार्याांनी अध््न अनुभवयाच्या संधी गटया्/
जोडीजोडीने वै्क्तिक देऊन पुढील गोष्टींसयाठी 
प्रोतसयाणि् कियावे.

• विविध विकाणांना भेट देऊन संकवित केिेल्ा माविती 
विष्ी सिाध्ा्ी, विक्षक ि ज्ेषांबरोबर चचाचा 
करणे ि अनुभि कथन करणे. 

• पररसरातीि विविध विभाग/संसथा उदा. बँक, पाणी 
विभाग, रुगणाि्े, आपतती वनिारण केंद्र, ्ांना भेट 
देऊन संबवंधत व्क्तींिी संिाद साधणे ि त्ांच्ािी 
संबवंधत कागदपतांचा अनि्ाथचा िािणे.

• विविध प्रदिेांतीि, िेगिेगळ्ा कािखंडातीि अन्न, 
वनिारा, पाण्ाची उपिबधता, उदरवनिाचािाची साधने, 
चािीरीती, परंपरा, तंत े अिी समाजजीिनाच्ा विविध 
बाबतींची माविती वमळिण्ासािी वचत,े िसतुसंग्रिाि्ास 
भेट, ज्ेषांबरोबर चचाचा ्ा मागाांचा अििंब करणे.

• रातवनिारे, छािणीत रािणारे िोक, िृदधाश्रम ्ांना 
भेटी देणे, िृद्ध/वदव्ांग व्क्तींिी संिाद साधणे तसेच 
जे आपिी उदरवनिाचािाची साधने बदितात त्ांच्ािी 
संिाद साधून त्ा िोकांचे मूळसथान कोणते, वजथे 
त्ाचंे पूिचाज िषाचानुिषषे रािातात तो प्रदिे त्ांनी का 
सोडिा, िोकांची सथिांतरे ि पररसरातीि ततसम 
प्रíनािंर चचाचा करणे.

• उत्कांतीची संकलपना समजून घेणे.

• आवदमानि ते आधुवनक मानिाची िाटचाि जाणूण 
घेणे.

• सिाांच्ा भल्ासािी वनःसिाथथीपणे काम करणाऱ्ा 
व्क्तींचे अनुभि ि त्ांच्ा प्रेरणा जाणून घेणे.

अध््नयार्थी -

05.95B.01   आपल्ा   दैनवंदन   जीिनातीि   ततंज्ानाचा 
िापर ि मिूभूत गरजा भागिण्ाची (पाणी, 
अन्न, इत्ादी) प्रव्क्ा सपष्ट करतात. दैनवंदन 
जीिनातीि विविध संसथांची भूवमका ि का्षे 
सपष्ट करतात. (बँक, पंचा्त, सिकारी 
संसथा, पोिीस सटेिन, इत्ादी)

05.95B.02  भूतकाळातीि  ि  ितचामानातीि  चािीरीती 
प्रथा, ततंे ्ांच्ातीि बदिांचा (नाणी, वचते, 
समारके, िसतसुंग्रिाि्े, इत्ादी) तसेच 
ज्ेषांिी संिाद ्ांमधून मागोिा घेतात. 

05.95B.03 वनरीक्षण केिेल्ा/अनुभििेल्ा प्रशनांिर 
मतप्रदिचान करतात. चािीरीती/घटनांचा 
समाजातीि मोठ्ा प्रशनांिी संबंध जोडतात. 
(उदा. संसाधनांचा िापर/ मािकी ्ातीि 
भेदभाि, सथिांतर, विसथापन, बविषककृती, 
बाििक्क)

05.95B.04   मानिाच्ा उत्कांतीचे टपपे सांगतात.

05.95B.05 आवदमानि ते आधुवनक मानि ्ांच्ा 
विकासातीि घटना मािीत करून घेतात.
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B{Vhmg 
H$moUmMm

JmdmMm

emioMm

‘mPm

4. g§H$ënZm{MÌ V¶ma H$am.

5. nwT>rb V³Ë¶mV B{VhmgmÀ¶m gmYZm§Mo
dJuH$aU H$am.
B{VhmgmMr gmYZo - ZmUr, nÌì¶dhma,
{H$ëbo, OmË¶mdarb Amoì¶m, ^m§S>r, Vm‘«nQ>,
dmS>o, {ebmboI, bmoH$JrVo, ñV§^, M[aÌJ«§W,
boUr, bmoH$H$Wm.

 ^m¡{VH$ {b{IV _m¡{IH$

CnH«$‘ 
(A) Vw‘À¶m JmdmVrb / n[agamVrb

Eo{Vhm{gH$ dmñVy§Mr Am{U àmMrZ Ym{‘©H$
ñWim§Mr ‘m{hVr d {MÌo g§H${bV H$am.

(Am) Vw‘À¶m emioMm B{Vhmg OmUyZ 
KoÊ¶mgmR>r Vwåhr H$moUH$moUË¶m gmYZm§Mm 
dmna H$amb, ¶mMr ¶mXr V¶ma H$am d 
gmYZm§dê$Z Vwåhm§g H$moUVr ‘m{hVr {‘iy 
eHo$b Vo {bhm.
Ogo - emioMr H$moZ{ebm :- emioMr 
ñWmnZm, CX²KmQ>H$ BË¶mXr.

ho Vwåhm§bm ‘mhrV Amho H$m ?

nwamVËËd
 {d{dY ‘mZdr g‘mOm§Zr ^yVH$mimV {Z‘m©U Ho$boë¶m AZoH$ dñVy Am{U dmñVy ¶m§Mo Adeof {R>H${R>H$mUr nhm¶bm 
{‘iVmV. Ë¶m§Vrb gd©M O{‘Zrda AgVmV Ago Zmhr. dfm©Zwdf} nwamZo dmhÿZ AmUboë¶m JmimMo qH$dm dmè¶mZo dmhÿZ 
AmUboë¶m ‘mVrMo Wa gmMyZ Ë¶mImbr H$mhr Adeof JmS>bo OmVmV. ‘mZdmZo KS>dboë¶m dñVy Am{U dmñVy ¶m§À¶mà‘mUoM 
‘mZd Am{U àmUr ¶m§À¶m gm§JmS>çm§Mo Adeofhr AemM nX²YVrZo JmS>bo Jobobo AgVmV. Aem Adeofm§Zm nwamdeof 
åhUVmV. "nwam' åhUOo OwZo.

 ^yVH$mimVrb dñVy Am{U dmñVy ¶m§À¶m VgoM Ë¶m§À¶m Adeofm§À¶m AmYmao, KSy>Z Joboë¶m KQ>Zm§Mr ‘m§S>Ur emñÌr¶ 
nX²YVrZo H$aUmè¶m emñÌmg "nwamVËËd emñÌ'Ago åhUVmV. nwamdeof emoYyZ H$mT>Ê¶mMo Am{U Ë¶m§Mm Aä¶mg H$aÊ¶mMo 
H$m‘ nwamVËËdk H$aVmV. O{‘ZrImbr JmS>bo Jobobo nwamdeof COoS>mV AmUÊ¶mgmR>r O{‘ZrMm EHo$H$ Wa AË¶§V emñÌewX²Y 
arVrZo VnmgV, H$miOrnyd©H$ arVrZo IUÊ¶mbm "nwamVËËdr¶ CËIZZ' Ago åhUVmV. nwamdeof {OWo gmnSy> eH$Vrb, 
Aem ñWim§Mm emoY àW‘ KoVbm OmVmo. Ë¶m§Mr ì¶dpñWV Zm|X Ho$br OmVo. Ë¶mZ§Va H$moUË¶m ñWir CËIZZ H$am¶Mo ¶mMo 
{Z¶moOZ Ho$bo OmVo. 

CËIZZmV gmnS>boë¶m Adeofm§Mm Aä¶mg H$aV AgVmZm nwamVËËdk AZoH$ àíZm§Mr CËVao emoYÊ¶mMm à¶ËZ H$aVmV.
 CXmhaUmW©,

1. {‘imbobo Adeof H$moUË¶m H$mimVrb AmhoV?
2. Vo Adeof H$moUË¶m g§ñH¥$VrMo AmhoV?
3. Ë¶m g§ñH¥$Vr‘Yrb bmoH$m§Mo X¡Z§{XZ OrdZ H$em àH$maMo hmoVo?
4. Ë¶m bmoH$m§Mo BVa g§ñH¥$Vt‘Yrb bmoH$m§er H$em àH$maMo g§~§Y hmoVo?
5. Ë¶m bmoH$m§À¶m X¡Z§{XZ OrdZmVrb JaOm ^mJdÊ¶mgmR>r Vo ^modVmbÀ¶m n[agamVrb Z¡g{J©H$ gmYZg§nËVrMm

Cn¶moJ H$gm H$ê$Z KoV hmoVo?
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{dbmS>© {b~r

OÝ‘ - 1908    ‘¥Ë¶y - 1980

 H$mb{ZpíMVrÀ¶m nX²YVr : H$~© 14 hm KQ>H$ gd© gOrdm§À¶m earamV AgVmo. gOrdm§À¶m ‘¥Ë¶yZ§Va Ë¶m§À¶m 
Adeofm§‘Yrb H$~© 14 Mo à‘mU KQ>V OmVo. àmJ¡{Vhm{gH$ H$mimVrb bmHy$S>, H$moigm, hmS>o, Ordmí‘ B. dñVy§‘Ü¶o Vmo 
KQ>V OmD$Z AmVm Vmo {H$Vr à‘mUmV {eëbH$ Amho, ho à¶moJemioV ‘moObo OmVo. {eëbH$ H$~© 14 À¶m AmYmao Ë¶m 
dñVyMo d¶ ‘moOUo e³¶ hmoVo. EImXçm dñVyMo d¶ R>adÊ¶mÀ¶m ¶m d¡km{ZH$ nX²YVrg "H$~© 14 nX²YVr' åhQ>bo OmVo. 
H$mb‘mnZmÀ¶m BVa AZoH$ nX²YVr AmhoV. ‘mÌ "H$~© 14' hr nX²YV A{YH$ Cn¶moJmV AmUbr OmUmar nX²YV Amho. ¶m 
Am{U BVa H$mb‘mnZ nX²YVtÀ¶m AmYmao dñVy§Mm H$mi {ZpíMV Pmbm, H$s Ë¶m dñVy Á¶m g§ñH¥$VrÀ¶m bmoH$m§Zr {Z‘m©U 
Ho$ë¶m, Ë¶m g§ñH¥$VrMm H$mi EH$ao{IH$ H$mbaofoda XmIdVm ¶oVmo.  

 PmS>mMr dmT> hmoV AgVmZm PmS>mÀ¶m ImoS>mMo EH$-EH$ db¶ Xadfu dmT>V OmVo. Vr db¶o ‘moObr AgVm PmS>mMo d¶ 
‘moOVm ¶oVo. bmH$S>r dñVyMo d¶ ‘moOÊ¶mghr Ë¶mMr ‘XV hmoVo. ¶m nX²YVrbm "H$mîR>db¶ H$mb‘mnZ nX²YVr' åhUVmV.



H$~© 14 nX²YVrZo 60000 
dfmªnydun¶ªVÀ¶m àmMrZ dñVy§Mo d¶ 

R>adVm ¶oUo e³¶ hmoVo.

hr nX²YV {dbmS>© {b~r 
ZmdmÀ¶m emñÌkmZo emoYbr.
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ñdmÜ¶m¶

1. àË¶oH$s EH$m dm³¶mV CËVao {bhm.
(A) EH$noer¶ gOrd nmhÊ¶mgmR>r H$emMr

JaO AgVo?
(Am) EH$noer¶ gOrd H$go {Z‘m©U Pmbo?

2. nwT>rb àíZm§Mr WmoS>³¶mV CËVao {bhm.
(A) gy¶© Am{U gy¶m©^modVr {’$aUmao J«h H$go

{Z‘m©U Pmbo ?
(Am) àmÊ¶m§Mr XmoZ d¡{eîQ>ço {bhm.

3. nwT>rb Mm¡H$Q>rV bnboë¶m nmM J«hm§Mr Zmdo
emoYyZ Ë¶m§^modVr Jmob> H$am.

 n¥ÏdrIoarO "‘§Ji' J«hmda Ordg¥îQ>r ApñVËdmV AgÊ¶mMr e³¶Vm H$mhr emñÌkm§Zm dmQ>V Ambobr Amho. Ago Agbo, 
Var Ë¶m{df¶rMo {ZpíMV VÏ¶ AOyZ nwT>o Ambobo Zmhr. n¥Ïdrà‘mUoM ‘§JimÀ¶m n¥îR>^mJmda Ádmbm‘wIr nd©V, Xè¶m, 
dmid§Q> Am{U ~’$m©Zo AmÀN>m{XV AgUmao Y«wdr¶ àXoe AmhoV. VoWrb H$~©-X²{dàmUrb dm¶yMo (H$m~©Z S>m¶Am°³gmB©S>) à‘mU 
OdiOdi 95% Amho. ‘§Jimda nmUr, A{Vgyú‘ à‘mUmV àmUdm¶y Am{U BVa H$mhr dm¶y ¶m§Mo ApñVËd AmT>ië¶m‘wio 
VoWo gOrdm§Mo ApñVËd AgÊ¶mMr e³¶Vm nwT>o Ambr. VoWrb ‘mVr‘Ü¶o dZñnVtÀ¶m dmT>rgmR>r Amdí¶H$ AgUmao KQ>H$ 
CnpñWV Agë¶mMohr AmT>ibo Amho. ho gd© bjmV KoD$Z ‘§Jimdarb gOrdm§À¶m ApñVËdm~m~V emñÌr¶ g§emoYZ gwê$ 
Amho. gOrdm§Mo ApñVËd {Q>Hy$Z amhÊ¶mgmR>r Ðdê$n nmÊ¶mMr Amdí¶H$Vm AgVo. ‘§JimMm Y«wdr¶ àXoe ~’$m©Zo AmÀN>mXbobm 
Agbm, Var {VWo Ðdê$nmVrb nmUr ’$mago Zmhr. 

 gm{hË¶ Am{U {MÌnQ> ¶m§À¶mX²dmao "‘§JimdaMm ‘mUyg' hr H$ënZm Iyn bmoH${à¶ Pmbr, na§Vw AmVmn¶ªVÀ¶m emñÌr¶ 
g§emoYZmVyZ Ë¶m H$ënZobm nwîQ>r {‘imbobr Zmhr.  

 5 Zmoìh|~a 2013 amoOr ^maVmZo AdH$memV "‘§Ji¶mZ' nmR>dbo Am{U hr ‘mohr‘ 24 gßQ>|~a 2014 amoOr ¶eñdr 
Pmbr. hr EH$ Eo{Vhm{gH$ KQ>Zm Amho.



4. nwT>rb KQ>Zm H$mbmZwH«$‘o {bhm.
(A) n¥Ïdrda Obme¶m§Mr {Z{‘©Vr Pmbr.
(Am) gy¶© Am{U gy¶m©^modVr {’$aUmao J«h {Z‘m©U

Pmbo.
(B) AZoH$ àH$maMo EH$noer¶ gOrd {Z‘m©U

Pmbo.
(B©) VßV dm¶y Am{U Yyi ¶m§Zr {‘iyZ 

~Zbobm EH$ àM§S> ‘moR>m J{V‘mZ T>J 
AdH$memV {Z‘m©U Pmbm.

H¥$Vr 
{d{dY AmH$mam§À¶m M|Sy>§À¶m gmhmæ¶mZo 
gy¶©‘mboMr à{VH¥$Vr V¶ma H$am.

CnH«$‘ 
    OdiÀ¶m àm{Ug§J«hmb¶mg ôQ> Xçm qH$dm Vw‘À¶m 

n[agamV AmT>iUmè¶m àmÊ¶m§Mr ¶mXr H$am d Ë¶m§Mr 
d¡{eîQ>ço {bhm.

ho Vwåhm§bm ‘mhrV Amho H$m ?
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ñdmÜ¶m¶

1. [aH$må¶m OmJr H§$gmVrb ¶mo½¶ n`m©` {bhm.
(A) CËH«$m§VrMr g§H$ënZm n{hë¶m§Xm ----

---- ¶m emñÌkmZo ‘m§S>br.
(Mmëg© S>m{d©Z, {dbmS>© {b~r, bwB© {bH$s)

(Am) n¥îR>d§er¶ àmÊ¶m§À¶m dJm©Vrb gdm©{YH$ 
CËH«$m§V Q>ßnm åhUOo -------- 
àmUr hmo¶.
(ObMa, C^`Ma, gñVZ)

2. àË¶oH$s EH$m dm³¶mV CËVao {bhm.
(A) nmUr d O‘rZ ¶m XmoÝhr {R>H$mUr

dmdaUmè¶m àmÊ¶m§Zm H$m¶ åhUVmV ?

H¥$‘r ObMaS>mg

gOrd

nmR>rMm H$Um Zgbobo gOrd

ganQ>Umao

n¥îR>d§er¶

(Am) Am{X‘mZdmMr àOmVr àW‘ H$moR>o 
ApñVËdmV Ambr ?

3. nwT>rb {dYmZm§Mr H$maUo {bhm.
(A) S>m¶Zmogm°aÀ¶m ‘hmH$m¶ àOmVr ZîQ>

Pmë¶m.
(Am) ‘yi àOmVrnojm H$mhr doJir d¡{eîQ>ço 

AgUmar EH$ ZdrZ àOmVr CX¶mbm ¶oVo.
4. {Xboë¶m g§H$ënZm{MÌmVrb [aH$må¶m OmJm

^am.

H¥$Vr : S>m¶Zmogm°aMr à{VH¥$Vr V¶ma H$am.

 àmÊ¶m§Mr CËH«$m§Vr

CnH«$‘ 
 An¥îR>d§er¶ gOrd Am{U n¥îR>d§er¶ gOrd ¶m§Mr {MÌo O‘dm d Vr dhrV {MH$Q>dyZ àmÊ¶m§Mr d¡{eîQ>ço {bhm.

B.g.1859 _Ü`o Mmëg© S>m{d©Z `m emñÌkmZo Ë`mÀ`m "Am°Z X Amo[a{OZ Am°\$ pñn{eO
(àmÊ`m§À`m àOmVtMm CJ_ `m{df`r)' `m J«§WmV CËH«$m§VrMr g§H$ënZm _m§S>br. S>m{d©ZÀ`m 
AmYr H$mb© {bZg ZmdmÀ`m emñÌkmZo àm{UOmVtMo emñÌr` dJuH$aU H$aÊ`mMr nX²YV gwê$ 
Ho$br hmoVr. earaaMZoMm {dMma H$aVm dmZam§À`m H$mhr àOmVtMm Am{U _mZdmMm H$mhr g§~§Y 
Agmdm, Ago _V Ë`mZo ì`ŠV Ho$bo hmoVo. S>m{d©ZZo Ë`mÀ`m n{hë`m J«§WmV CËH«$m§VrÀ`m à{H«$`oV 
dmZa Am{U _mZd `m§Mm Zo_H$m H$m` g§~§Y Agy eH$Vmo, `m{df`r {ZpíMV _V ì`ŠV Ho$bo 
ZìhVo. B.g.1871 _Ü`o Ë`mZo Ë`mMm Xþgam J«§W àH$m{eV Ho$bm. Ë`mMo Zmd hmoVo, "X {S>goÝQ> 
Am°\$ _°Z (_mZdmMo AdVaU)'. `m J«§WmV _mÌ Ë`mZo _mUgm§Zm eonQ>r Zgbr, Var Ë`m§À`m 
nmR>rÀ`m H$Ê`mMo eodQ>Mo hmS> ho eonQ>rMm Ad{eîQ> ^mJ Amho, `m JmoîQ>rH$S>o gdmªMo bj 
doYbo. _mUgmÀ`m earamVrb AŠH$bXmT>ogma»`m AmUIr H$mhr AZmdí`H$ JmoîQ>r CËH«$m§VrMo 
{ZXe©H$ Agë¶mMo Ë`mZo Z_yX Ho$bo. Ë`mÀ`m AmYmao Am{\«$Ho$Vë`m O§JbmVrb Jmo[abm, 
qMnm§Pr `m§gma»`m {~ZeonQ>rÀ`m dmZam§nmgyZ _mZd CËH«$m§V Pmbm Agmdm, `m AZw_mZmbm 
Ë¶mZo _mÝ`Vm {Xbr. Ë`mÀ`m `m AZw_mZmbm nwîQ>r> XoUmao nwamdo _mÌ AOyZ {_imbo ZìhVo. Vo 
nwamdo {_iÊ`mMr gwédmV {dgmì`m eVH$mV Pmbr.



Mmëg© S>m{d©Z 
OÝ‘-1809 ‘¥Ë¶y-1882
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ho Vwåhm§bm ‘mhrV Amho H$m ?

 _mZdr CËH«$m§VrÀ`m B{VhmgmMr _m§S>Ur hr nyU©V: _mZdr hmS>m§À`m AmVmn`ªV COoS>mV Amboë`m Aí_r^yV Adeofm§da 
Adb§~yZ Amho. Aí_ åhUOo XJS>. _¥V àmÊ`m§À`m earamMo {dKQ>Z hmoD$Z Ë`m§Mr hmS>o {dIwabr OmVmV. hiyhiy Vr _mVrV 
JmS>br OmVmV. dfm©Zwdf} _mVrImbr am{hë`m_wio hmS>m§À`m gpÀN>Ð nmoH$içm§_Ü`o _mVr_Yrb I{ZOo O_m hmoVmV. hmS>m§Mo 
g§nyU© {dKQ>Z Pmë`mZ§Va Vr O_m Pmbobr I{ZOo hmS>m§À`m AmH$mam§V {eëbH$ amhVmV. hmS>m§À`m AmH$mam§Vrb Aem XJS>m§Zm 
"àmÊ`m§Mo Aí_r^yV Adeof' Ago åhUVmV.
 Am{\«$H$m, Am{e`m Am{U `wamon_Yrb {d{dY Xoem§_Ü`o Aem àH$maMo àmÊ`m§Mo Aí_r^yV Adeof {_imbo AmhoV.  
_mZdmÀ`m CËH«$m§VrMm H«$_ Aem Aí_r^yV Adeofm§À`m AmYmao ‘m§S>Vm ¶oVmo, na§Vw Ë¶mgmR>r Amdí¶H$ Agbobo gd© Xþdoo AOyZ 
{‘imbobo ZmhrV. {‘imboë¶m Adeofm§À¶m AmYmao Ago {XgVo, H$s _mZdr CËH«$m§Vr EH$m nyd©O àOmVrVyZ nwT>Mr àOmVr Aem 
EH$ao{IH$ H«$‘mZo Pmbr Zmhr. EImXr nyd©O àOmVr CËH«$m§V hmoV AgVmZm H$Xm{MV {VÀ`m AZoH$ emIm {Z_m©U Pmë`m. 
Ë`m§Vrb H$mhr ZîQ>hr Pmë`m.
 `m àOmVtÀ`m {d{dY emIm CËH«$m§VrÀ`m H«$_m§V EH$_oH$s¨er Zo_Š`m H$em OmoS>boë`m hmoË`m, ho gXç…pñWVrV gm§JUo 
eŠ` Zmhr. _mÌ _mZdr g§ñH¥$VrÀ`m  dmQ>MmbrVrb Q>ßno `m ÑîQ>rZo H$mhr àOmVtMm {dMma H$aUo _hËËdmMo R>aVo. _mZdmZo 
KS>dbobr hË`mao Am{U BVa dñVy `m§À`m AmYmao _mZdr g§ñH¥$VrÀ`m B{VhmgmMr _m§S>Ur H$aUo eŠ` hmoVo. åhUyZ Hw$eb 
_mZd  VmR> H$Ê`mMm _mZd  epŠV_mZ _mZd  ~wX²{Y_mZ ‘mZd `m Mma àOmVtMm {dMma AmnU `m nmR>mV Ho$bm Amho.
 _mZdmÀ`m earaaMZoMr d¡{eîQço : n¥îR>d§er` dJm©Vrb BVa àmÊ`m§nojm _mZdmÀ`m earaaMZoMr d¡{eîQ>ço H$mhr ~m~Vr§V 
doJir AmhoV. Ë`m d¡{eîQ>çm§_wio Vmo BVa n¥îR>d§er` àmÊ`m§nojm doJim R>aVmo. Ë`m§Vrb H$mhr à_wI d¡{eîQ>ço nwT>rbà_mUo AmhoV :

1. _mZdmbm VmR> C^o amhUo eŠ` Pmbo. Ë`m_wio Vmo XmoZ nm`m§da Mmby bmJbm. BVa n¥îR>d§er¶ àmUr VmR> C^o amhÿ eH$V
ZmhrV. Ë`m_wio Vo Mma nm`m§da MmbVmV.

2. _mZd VmR> C^m amhÿZ XmoZ nm`m§da MmbVmo. Ë`m_wio _yiÀ`m Mma nm`m§n¡H$s nwT>À`m XmoZ nm`m§Mm Cn`moJ Ë`mbm hmV
åhUyZ H$aVm `oD$ bmJbm. _mZdmÀ`m hmVm§À`m n§Om§Mr aMZm BVa àmÊ`m§À`m nwT>À`m XmoZ nm`m§nojm doJir Pmbr.

3. _mZdmbm hmVmMm A§JR>m BVa Mma ~moQ>m§nwT>o AmUyZ Mmar ~moQ>m§nwTy>Z AmV~mhoa {\$adVm ̀ oVmo. Ë`m_wio Ë`mbm dñVy§da {d{dY
arVrZo nŠH$s Am{U bdMrH$ nH$S> KoVm ̀ oVo. ̀ m d¡{eîQ>çm_wio Ë`mbm BVa àmÊ`m§Zm H$aVm Z ̀ oUmar hñVH$m¡eë`mMr H$m_o
H$aVm `oVmV. dñVy KS>dVm `oVmV. åhUyZM Ë¶mbm gmYZo, hË`mao, AdOmao {Z_m©U H$aUmam àmUr Ago åhQ>bo OmVo.

4. _mZdmÀ`m _|XÿMr j_Vm BVa àmÊ`m§nojm A{YH$ Amho. Vmo BVa àmÊ¶m§À¶m VwbZoV A{YH$ {dMma H$ê$ eH$Vmo.
5. _mZdmÀ`m Mohè`mÀ`m ñZm`y§Mr aMZm Aer Amho, H$s Vmo _ZmVë`m ^mdZm Mohè`mda ì`ŠV H$ê$

eH$Vmo.
6. {d{dY ÜdZtMm CÀMma H$aVm `oÊ`mgmR>r Cn`wŠV Aem ñda`§ÌmMr Am{U Vm|S>mÀ`m AmVrb BVa

ñZm`y§Mr aMZm, VgoM bdMrH$ Or^ _mZdmbm bm^bobr Amho, na§Vw _mZdm_Ü`o Ago ñda`§Ì
{dH${gV hmoD$Z Ë`mbm ~mobVm `oÊ`mgmR>r hOmamo dfmªMm H$mbmdYr Omdm bmJbm.
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CËnmXZm§Mr H|$Ðo, ¶m§‘wio AZoH$ àH$maMr H$m‘o 
H$aUmao bmoH$ EHo$ {R>H$mUr Ambo. ZJao CX¶mbm 
Ambr. dmT>boë¶m ì¶mnmamÀ¶m Am{U CËnmXZmÀ¶m 

MmH$m§da MmbUmè¶m JmS>çm gd©àW‘ ‘ogmonmoQ>o{‘¶mV Cn¶moJmV AmUë¶m Joë¶m. 

hS>ßnm g§ñH¥$Vr (qgYy g§ñH¥$Vr) hr ^maVr¶ CnI§S>mMr gdm©{YH$ àmMrZ ZmJar g§ñH¥$Vr hmoVr. 
Ë¶m g§ñH¥$Vr‘Yrb MmH$m§Mr IoiUr 

H$m¶‘ñdê$nr Zm|Xr R>odUo Amdí¶H$ Pmbo. 
gm§Ho${VH$ IwUm Am{U {MÝho ¶m§Mm dmna Zm|Xr 
H$aÊ¶mgmR>r AmYrÀ¶m H$mimVhr hmoV hmoVmM.

gm§Ho${VH$ IwUm Agbobr Imnao CËIZZmV 

‘moR>çm g§»¶oZo {‘iVmV. ì¶mnma Am{U CËnmXZ 
¶m§À¶mV Pmbobr dmT> Am{U Zm|Xr R>odÊ¶mMm 
dmT>Vm ì¶mn, ¶m§gma»¶m H$maUm§‘wio AmYrnmgyZ 

dmnamV Agboë¶m gm§Ho${VH$ IwUm Am{U {MÝho 
¶m§‘Ü¶o gwYmaUm Ho$ë¶m Joë¶m. Ë¶m§À¶mda 
g§ñH$aU Ho$bo Jobo. Aem arVrZo àË¶oH$ 
g§ñH¥$VrMr Amnmnbr {bnr V¶ma Pmbr.
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gmYmaUnUo EH$mM H$mbI§S>mV åhUOo Bgdr 
gZmnydu gw_mao 3000 dfmªnydu ZmJar g§ñH¥$Vr 
CX`mbm Amë`m. _ogmonmoQ>o{_`m, B{OßV, 
^maVr` CnI§S> Am{U MrZ ho Vo Mma àXoe hmoV. 
ZXçm§À`m H$mR>m§Zr {dH${gV Pmë¶m, åhUyZ `m 
àXoem§Vrb àmMrZ ZmJar g§ñH¥$VtZm "ZXçm§À`m 
Imoè`m§_Yrb ZmJar g§ñH¥$Vr' Ago åhUVmV.

10.3 {d{dY g§ñH¥$Vr : ‘ogmonmoQ>o{‘¶m, 
B{OßV, MrZ, hS>ßnm

 _ogmonmoQ>o{‘`m : "_ogmonmoQ>o{‘`m' ho EImXçm 
XoemMo Zmd ZgyZ EH$m àXoemMo Zmd Amho. 
"_ogmonmoQ>o{‘`m' ̀ mMm AW© XmoZ ZXçm§À`m _Ybm 
àXoe, åhUOo XþAm~. àmMrZ _ogmonmoQ>o{‘`m 

åhUOo Q>m`J«rg Am{U `w\«o${Q>g `m XmoZ 
ZXçm§_Yrb àXoe. `m XmoÝhr ZXçm àm‘w»¶mZo 
VwH©$ñVmZ, {gar`m Am{U BamH$  `m Xoem§_YyZ 
dmhVmV. _ogmonmoQ>o{‘`m‘Ü¶o Ca, Cê$H$, {Zßnwa 
¶m§gmaIr àmMrZ ZJao hmoVr. ¶m ZJam§‘Ü¶o 
A{Ve¶ g‘¥X²Y Aer g§ñH¥$Vr Zm§XV hmoVr.

 B{OßV : Am{\«$H$m I§S>mVrb CËVaobm 
ghmam dmid§Q>mÀ`m nyd© ^mJmVyZ ZmB©b ZXr 
dmhVo. {VÀ`m Imoè`mV OJmVrb EH$ g_¥X²Y 
àmMrZ ZmJar g§ñH¥$Vr ~habr. Vr g§ñH¥$Vr 
åhUOo B{OßVMr àmMrZ g§ñH¥$Vr. ZmB©b ZXrbm 
Xadfu nmdgmiçmV nya `oVmo. ZmB©b {VÀ`m 
H$mR>m§da Omo Jmi AmUyZ Q>mH$Vo, Ë`m_wio {VÀ`m 
H$mR>Mr O_rZ AË`§V gwnrH$ Pmbobr Amho. 
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